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Der DewDrop vereint in seiner Tropfenform Schlichtheit und Eleganz. i
Da atherische Ole durch Erwarmen an Qualitit verlieren, ist i
das Kaltvernebeln eine optmale Moglichkeit sie zur Raumbeduftung i
zu nutzen. Einfach zu bedienen, bietet dieser Diffuser mit Abschalt- i
automatik bis zu 4 Stunden fein zerstaubten Dunst aus Wasser und dth. |
|

Olen. Ganz nach Wunsch mit oder ohne Stimmungslicht, verwandelt er

jeden Raum in Kurze in eine kleine Wellness-Oase. N
Auch wenn im Premium Starter Set keine dtherischen Olmischungen mit
fetten Tragerol enthalten sind, so sei der Ordnung halber darauf hinge-
wiesen, dass - der eigenen Gesundheit zuliebe - nur reine dtherische Ole
in den Diffuser dirfen - bitte auf die jeweiligen Inhaltsangaben auf den Flaschchen achten!
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Die Schalen von 75 Zitronen ergeben ein 15 ml Fldschchen dtherisches i
Zitronendl. Der erfrischende Zitrusduft des Zitronendls reinig die Luft E
und erhellt das Gemdiit. Es hilft uns, uns zu konzentrieren und Lernin- e L E
halte besser abzuspeichern. Zitronendl besteht zu 68 Prozent aus hoch E
antioxidativ wirksamen d-Limonenen. Es kann uns bei Cellulite, unreiner - i
Haut und beim Entschlacken unterstiitzen und es [6st Kaugummi aus i
Kinderhaaren. ;
I

Vorsicht: Zitronendl erhoht die Lichtempfindlichkeit der Haut und nach '
dem Auftragen sollte die Hautstelle 24 Stunden keinem direkten Sonnen- ~
licht ausgesetzt werden.

___________________________________________________________________________________________________

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVIVAVAVAVIVAVIVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVIVAVAVIV

§§ [Lavendel

C? Beatrice Krammer - LEBEN IM LICHT - Institut fiir Kérper, Geist & Seele - www.leben-im-licht.at - www.fb.com/vorbeugenstattheilen Q?

VIVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVIVAVAVIV/

Lavendel hat einen stiRen, krautartigen Blumenduft mit wohltuend erfrischender
Wirkung. Es wirkt einerseits beruhigend vor dem Schlafengehen, andererseits
erhoht es die Ausdauer und Leistungsfahigkeit.

Der franzosische Forscher René Gattefossé war der Erste, der die raschere
Wundheilung bei Verbrennung seines Armes durch einen Laborunfall
entdeckte. Lavendel ist heute aus der Haut- und Schonheitspflege nicht

mehr wegzudenken.

Ob als Ersthelfer bei Kratzern, Abschirfungen, mit Milch emulgiert als
Badezusatz "Chleopatra", in selbstgemachter Creme oder zur Férderung

von ruhigem, entspannten Schlaf - auf Grund der Vielfdltigkeit seiner
Anwendungsmoglichkeiten sollte Lavendel in keinem Haushalt fehlen!
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Prefferminze
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Mit seinem minzigen, kraftigen und frischen Aroma zahlt die Pfefferminze zu i
den dltesten und meistgeschatzen Krdutern. Pfefferminzol erhoht die geistige i
Klarheit, Konzentration und Ausdauer und wirkt ausgleichend auf das Verdau- i
ungsystem. Die Pfefferminze ist ein Homdoostat, d.h. es hat die Fahigkeit zur ] i
Regulation und wirkt je nach Bedarf kiihlend oder warmend. E
Ihr Duft unterstutzt bei Mudigkeit oder langen Autofahrten, kann Druckgefihl |
im Kopf harmonisieren, ist die erste Wahl bei Insektenstich und kann z.B. mit i, i
Salz emulgiert im Fussbad bei angestengte Beinen das Wohlbefinden immens Pepp'f?rmi"‘ |
steigern. E
ACHTUNG: enthalt rund ein Drittel Menthol, von Augen und Schleimhauten E
fernhalten, nicht fiir Kinder unter 7 Jahren geeignet g
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Der stRlich, warme und balsamartige Duft von Weihrauch wirkt aufbauend i
auf das Gemiit, er beruhigt bei Uberforderung und Hoffungslosigkeit und |
hilft, Kérper und Geist in Einklang zu bringen. |
Im alten Agypten wurde Weihrauch bereits fiir Gesichtsmasken und zur |
Hauverjliingung verwendet. — E
Ob im Kaltvernebler (Diffuser) zur Begleitung im Alltag oder als wunder- Y. |
volle Unterstiitzung wahrend der Meditation, Weihrauch wurde nicht ‘@\’ E
ohne Grund bereits in der Bibel als kostbares Geschenk erwahnt! Weihrauch i
Mein Tipp: 1-2 Tropfen Weihrauch und 1-2 Tropfen Lavendel in etwas Ay E
Kokosdl mischen und eine ganz kleine Menge morgens auf die gereinigte E
Haut auftragen, flir Feuchtigkeit und gegen erste Faltchen! §

___________________________________________________________________________________________________
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Diese reinigende Mischung aus Zitronella, Lavandin, Melaleuca alternifolia,
Rosmarin, Zitronengras und Myrte befreit Radume von unangenehmen
Gerlichen wie Zigarettenrauch und verringert die Keimbelastung.

Mit fettem Pflanzendl wie V6 unterstitzt es die Reinigung der Haut und
kann das Hautbild verbessern. Ausserdem halt es so aufgetragen nervige
Miucken und Insekten fern.

Ein wunderbarer Ersthelfer bei Insektenbissen oder -stichen und kleinen
Schiurfwunden. Auf Wattepads und tiber Nacht in Turnschuhe gelegt,

wird es auch diesem Geruch Herr. In etwas Salz und Wasser gemischt, Soxrd o e
ergibt es einen wundervollen Raumspray und seine neutralisierende
Wirkung kann auch optimal als nattirliches Deodorant genutzt werden!

___________________________________________________________________________________________________
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PanAway
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Diese Mischung wurde zur Unterstitzug der Sehnen, Bander und Gelenke
entwickelt. AuRerdem wird PanAway gerne zur Aufrechterhaltung der
normalen Zellfunktion und bei Massagen verwendet.

Die dtherischen Ole Wintergriin, Strohblume, Nelke und Pfefferminze

zeichnen diese einzigartige Mischung aus. .

Im Diffuser angewendet kann sie das Nebelgeflihl, das man an manchen ‘(%%"@g,
Tagen im Kopf hat, vertreiben. Nach angestrengenden Tatigkeiten oder W
Sport ist es eine Wohltat flir die strapazierten Muskeln und Gelenke. Auch p“"\(‘"’"”
bei blauen Flecken durch anstol3en bringt es angenehme Linderung. AL G

ACHTUNG: Auf Grund der enthaltenen Pfefferminze sollte es erst fiir Kinder
uber 7 Jahren mit Pflanzendl verdiinnt angewendet werden.
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~ Thieves - Die Diebe
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Diese Mischung aus den atherischen Olen Nelke, Rosmarin, Eukalyptus
radiata, Zimt und Zitrone geht auf eine Uberlieferung von den Dieben in
Marselle zurlick, welche sich wahrend der Pest bei ihren Raubzligen durch
Krauter vor einer Ansteckung schiitzten.

Die Anwendung im Vernebler (Diffuser) kann uns optimal in der kalten
Jahreszeit oder in Ubergangszeiten unterstiitzen. Eine Studie an der
Weber State University 1997 zeigte eine Reduktion der Mikroorganismen
in der Luft um 99,96% nach einer Verneblungsdauer von nur 12 Minuten.
Diese tolle Kombination von dtherischen Olen kommt auch in der beliebten
Thieves Serie, wie dem Haushaltsreiniger, der Zahpasta, dem Mundwasser
und dem wasserlosen Handreiniger zur Anwendung.

___________________________________________________________________________________________________
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Eine faszinierende Mischung aus den atherischen Olen Eucalyptus citriodora, E
Eucalyptus Radiata, Pfefferminze, Zypresse, Fichte, Kiefer, Myrte und i
Lavendel ist R.C. i
Diese erfrischende Kombination hat eine wunderbare entspannende und i
fordernde Wirkung auf unsere Atemwege und lasst uns selbst in Erkaltungs- i
zeiten durchatmen. i
Ob im Diffuser oder auf FliBe oder Brustkorb aufgetragen ist R.C. ein toller !
Begleiter bei Schnupfen und Husten, um unser Immunsystem wahrend diese R.C ;
Phase zu unterstiitzen und uns trotzdem richtig wohlfiihlen zu lassen. BSSENTIAL 015 i
VORSICHT: auf Grund des enthaltenen Menthols ist R.C. fiir Kleinkinder nicht 5
und fur Kinder tber 7 Jahren nur bedingt, verdiinnt und auf den FuBsohlen zu empfehlen |
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AromaEase, eine neue dtherische Olmischung von Young Living kénnte
man auch als kleine Schwester von Di-Gize bezeichnen. Speziell gegen
psychischen Stress entwickelt, der den Magen und den Verdauungstrakt
angreift, ist es auch eine tolle Unterstutzung bei Reisekrankheit.

Auf den Bauchbereich aufgetragen l6st die Mischung aus Pfefferminze, g =
Gruner Minze, Ingwer, Kardamom und Fenchel Energieblockaden und ;’WNC,UVN
sorgt fur ein Geflihl der Harmonie. Mittels Diffusor vernebelt, direkt e &
inhaliert oder daulerlich auf die Solarplexus-Vita-Flex-Punkte und die

Energiezentren des Unterleibs aufgetragen hilft AromaEase den Energie- [ty
fluss und die Lebenskraft zu starken.

VORSICHT: Nicht fiir Kinder unter 7 Jahren, enthéalt Menthol

___________________________________________________________________________________________________

AromaEase
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~ Melaleuca Alternifolia
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Das australische Teebaumol gehort zu den Myrthengewachsen, sein Duft
ist blumig-wirzig.

Die Anwendungsgebiete von Teebaumol sind sehr umfangreich, so starkt e
es nicht nur unser Immunsystem sondern auch unsere Nerven.
Auf Grund seiner reinigenden Fahigkeit, wird es bei unreiner Haut
eingesetzt und ist wegen seiner regenerierenden und pflegenden

Vorzlige in vielen Cremen zu finden. Teeﬁum
Auch im Bereich der Deodorants ist es, wegen seiner keimreduzierenden _ MeaTree)
und geruchsbindenden Eigenschaften, eine optimale Zutat. i
Teebaumdl kann tbrigens sogar zu Insektenabwehr eingesetzt werden.
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Stress Away
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Eine einzigartige stresslindernde Kombination aus den &therischen Olen
Copaiba, Limette, Zedernholz, Ocotea, Lavendel und dem Absolue Vanille.
Die entspannende Wirkung ist augenblicklich wahrnehmbar und eine
wahre Wohltat.

StressAway kann man auch im Vorfeld von Ereignissen oder Situationen mE :
verwenden, die zu geistiger Anspannung fliihren kdnnen. Fiir Unterwegs rlovnc,h\w
gibt es auch den Roll-On, welcher anwendungsfertig mit fettem Pflanzen- o

ol gemischt ist. Ohne diesen gibt es flir mich keinen Zahnarztbesuch :-) .
Die Mischung im Fldschchen ohne fettes Ol eigenet sich hervorragend o
fur den Diffuser.

Wer weniger Alltagsstress hat, schlaft besser und fihlt sich einfach wohler.
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